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1. Uvod

Prevence socialné patologickych jevi na zakladni $kole zahrnuje pfedevsim predchazeni vzniku
rizikového chovani zakl. Preventivni programy a aktivity se zamétfuji na problematiku
navykovych latek, Sikany, vychovu déti ke zdravému zivotnimu stylu a kvalitnim mezilidskym
vztahim. Skola také podchycuje a fe§i prvni piiznaky patologického chovéani. Pozornost je
vénovana i nabizeni vhodnych volnocasovych aktivit, podnécovani zajmu zakt o praci a déni

ve Skole a celkové vytvareni pozitivniho klimatu Skoly.

1.1. Legislativni ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani
V soucasné dobé¢ se v této oblasti Skoly fidi dokumenty:

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u deti, Zaku
a studentii ve Skoldach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a mladeze na obdobi
2019-2027 a Akcni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2023-2025

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 20222027

2. Cil preventivniho programu

Cilem primérni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladeze viici socialné patologickym jeviim.
Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pusobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zzivota Skoly. Ve spolupraci s rodi¢i budeme usilovat
o formovani takové osobnosti ditéte, ktera bude schopna se orientovat v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se

svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socialni dovednosti — to vSe s ohledem na sviij vek.

Dlouhodobé cile — Zaci

% trvale prohlubovat povédomi zakt o SPJ a o nasledcich, které mohou mit

% posilovani pravniho védomi — kriminalita, predpisy, zdkony
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osvojeni si potfebnych hygienickych navykt a socidlnich dovednosti, zdravy zivotni styl
posilovani zdravého sebevédomi, umét se primétené prosadit v kolektivu

prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospelymi

rozpoznat a postavit se proti agresi, Sikan¢, kyberSikané¢ a dalSim rizikovym formam
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismu, intoleranci, antisemitismu,
extremismu, rasismu a xenofobii, homofobii

vyhnout se zaskolactvi, zavislostnimu chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismu,
gamblingu

podporovat dobré vztahy v tfidnim kolektivu, feseni konfliktd nenasilnou formou
prevence Urazil, uvédomit si rizika pro zdravi pfi rizikovych sportech a rizikové chovani
v dopravé

posilovat védomi o poruchach piijmu potravy, negativnimu pusobeni sekt, sexualnim
rizikovém chovani

zamgéfit se na své psychické zdravi a celkovou pohodu

Dlouhodobé cile — ucitelé

podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegtim a zakliim — vzd¢lavani
pedagogli v oblasti prevence

prohlubovani tymové spoluprace

zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou

zapojit rodic¢e do déni ve skole

Kratkodobé cile

R/
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zlepsit préci s ttidou, vztahy v tfidnim kolektivu — tfidni ucitelé

spoluprace vyucujicich na pomoci problémovym Zakiim

zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy — stmelovani kolektivu

rozsitit spolupraci s dal§imi organizacemi

zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou ke vhodnému vyuziti
volného ¢asu déti

fesit aktualni problémové situace — zaskolactvi, koufeni, vulgarni vyjadfovani, Sikana
poradat pro rodice a vefejnost Dny otevienych dveri, spole¢né akce

zatazeni tfidnickych hodin — prace s kolektivem tiidy

besedy s odborniky



3. Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola, kterd poskytuje tiplné zakladni vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. V leto$nim
roce mame ve dvou ro¢nicich dvé tridy, zbytek rocnikli po jedné tfidé. Vzdélavame podle
Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzd&lavani, ktery vychéazi z aktualniho
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. SVP je dostupny na adrese

https://www.zssvitavka.cz/cs/skolni-vzdelavaci-program/a-332/ a jeho tiSténd verze je

k dispozici ve Skole.

Kromé kmenovych tfid ma skola dvé odborné pracovny, télocviénu, ptirodni u¢ebnu pro
venkovni vyuku a tfi oddé€leni Skolni druZiny. V arealu Skoly Zaci vyuZivaji dvir s hfistém
a prillezkami. Ke sportovani mame kromé télocvicny k dispozici i fotbalové a viceucelove hiisté
provozované ziizovatelem Skoly. Vyuzivame i Skolni pozemek, kde probiha vyuka pracovnich
¢innosti nebo setkavani s rodici a vefejnosti.

Usilujeme o ptijemné a klidné prostiedi ve Skole, o dobré vztahy mezi uciteli, rodici a zaky.
Snazime se budovat pozitivni vztahy uvniti pedagogického sboru, v tiidnich kolektivech 1 mezi
jednotlivymi zaky.

Se skolnim tadem, ktery je dostupny na odkazu https://www.zssvitavka.cz/cs/skolni-rad/a-

85/ byli zaci seznameni na zaCatku Skolniho roku v tfidnickych hodindch a rodice
prostiednictvim webovych stranek skoly, coz potvrdili svym podpisem.

Skolu navstévuji kromé mistnich zaki také Zaci z okolnich vesnic. Skola mé také nékolik
zakl s odliSnym matetskym jazykem a zaky s potfebou poskytovani podptirnych opatfeni.
Zékladnim cilem skoly je poskytovat vzdélani vSem zakim dle jejich specifickych potieb.
Soucésti PPS je i Strategie prechazeni $kolni netisp&$nosti (viz piiloha).

Oblast podpory zakiim je rozdélena do tii oblasti:
* péce o zaky se specifickymi vzdéldvacimi potfebami,
* péce o zaky se sociokulturnim znevyhodnénim,

e péce o zdky mimotfadné nadané.

Pocet tiid Pocet zaku
L. stupen 7 118
II. stupen 4 91
Celkem 11 209
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3.1. Personalni zajiSténi prevence ve Skolnim roce

Vychovny poradce: Marcela Langrova, Mgr. Bc. Michaela Hlavackova

Skolni metodik prevence: Mgr. Lucie Hordkova

Speciélni pedagog: Mgr. Regina Miillerova, Mgr. Jana Kliiglova, Mgr. Lucie Hordkova

Vychovny poradce
» evidence déti s IVP, evidence integrovanych zak,
» pomoc pii tvorbé individualnich vzdélavacich pland,
» spolupréace s PPP, SPC,
» spoluprace se skolni specialni pedagozkou pfi praci s integrovanymi détmi a s détmi

s IVP, monitoring zakda,

Y

feSeni specifickych vychovnych problémi, konzulta¢ni ¢innost,

» spoluprace s ostatnimi pedagogy, predavani informaci, podnéta aj.

Skolni metodik prevence
» vybér programl pro Skolu zaméfenych na specifickou i nespecifickou primarni
prevenci,
» seznameni se s vysledky mapovani vztaht v tiidnich kolektivech,
» nabidka programt a prednaSek s tématikou primarni prevence tfidnim ucitelim
a zabezpeceni téchto programd,
» poskytnuti materialti s odbornymi informacemi o dané problematice v§em ucitelim,

» konzultace a spoluprace s ostatnimi pedagogy.

Specialni pedagog
» monitoring zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
» individualni podpora téchto zakt na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC a tfidnich uciteld,

» konzultace a spoluprace s ostatnimi pedagogy.

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit na Skole

Garantem programu je feditelstvi Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida
preventista socialné patologickych jevii jmenovany feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti
pfipravuje za spoluprace ostatnich pedagogi Preventivni program Skoly a jeho realizaci na
Skole. O programu a préaci metodika prevence jsou Zaci informovani na tfidnickych hodinéch.
PPS je k dispozici ve sborovné, feditelné, u metodika prevence a na webovych strankach.

Koordinator spolupracuje s uciteli, dale s PPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi.



Informovani Zaka a rodica

S Preventivnim programem Skoly jsou rodice sezndmeni na tfidnich schizkach tfidnim
ucitelem, zaci na tfidnickych hodinach a prostfednictvim skolnich webovych stranek. Rodice
maji moznost konzultace dané¢ho problému s tfidnim ucitelem, ptipadné s vychovnym
poradcem a metodikem prevence. Dalsi informace budou poskytovany na konzultacnich
hodinach, kde mize byt poskytnuta metodicka pomoc, ptipadné zprostiedkovana konzultace

s odbornikem ¢i specialistou.

Vzdélavani pedagogi

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné
patologickych jevii spociva v samostudiu vSech ucditeli skoly, pfedevsim metodika prevence.
V ramci svych moznosti se pedagogové ucastni aktivit zaméfenych na prevenci. Bude jim
poskytnuta nabidka programi, semindit a Skoleni zabyvajici se touto tématikou, online

materidly k samostudiu a naméty, inspirace pro jednotliva témata prevence.

4. Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich
predméti

4.1. 1. stupen
Primérni prevenci na prvnim stupni provadi zejména tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, prirodovéde a vlastivédé. Dale jsou zakiim vybirany preventivni

programy na odpovidajici témata.

= ].tfida
e osobni bezpeci, chovani v dopraveé
e zédkladni zasady mezilidské komunikace
e vztahy v détském kolektivu
e zakladni hygienické navyky
e vyuziti volného Casu

e rodina — bezpecné misto



2.tfida

e lidské telo

e zdravi a jeho ochrana
e zachazeni s l¢ky

e rezim dne

e vztahy mezi lidmi

e chovani v krizovych situacich

3.trida

e pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
e zdravi a jeho ochrana

e lid¢ kolem nas, multikulturni vychova

e vyuzivani volného Casu

e ochrana proti obtézovani cizi osobou

4.tfida

e lidské télo, odliSnosti mezi pohlavimi

e 7Zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt

e vyuzivani volného Casu

e pojmy z oblasti prevence — Sikana, nasili, zavislosti
e vztahy v kolektivu

e dopravni vychova

e kyberbezpecnost

S5.tfida

e domov, rodina, duvéera

e vztahy v kolektivu, komunikace, komunikace v online prostiedi
e navykové a lécivé latky

e pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu

e puberta

e nebezpeci pii komunikaci s cizimi lidmi



Cil prevence na prvnim stupni
Po péti letech by déti mély zvladat tyto kompetence:
e definovat rodinu jako zamezi a itoCisté
e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospelymi
e zakladni socidlni dovednosti
e umét se ochranit pted cizimi lidmi
e zakladni hygienické navyky
e organizace volného Casu
e rozlisit Iéky a navykové latky
e pojmenovat Skodlivost koufeni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat jejich
nasledky uzivani

e umét odmitat.

4.2. 1l stupen

Prevenci se zabyvaji vyucujici v pfedmétech obcanska vychova, rodinna vychova, piirodopis,
chemie, d&jepis, Gesky jazyk a literatura. Zakim jsou vybirany preventivni programy na
odpovidajici témata. K praci jsou vyuzity metody vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinova prace, hrani roli, besedy a prednasky. Zaci osmych a devatych
ro¢nikl se zaméiuji navic na svou budouci profesni orientaci. V rdmci prevence se soustiedime

1 na zaclenéni nové ptichozich zakl z ciziny do jednotlivych kolektiva tiid.

»  6.tfida
e vhodna napli volného Casu
e zdravy Zivotni styl
e ochrana zdravi, zpiisob chovani v krizovych situacich
e rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
e osobni bezpeci
e rizika zneuzivani ndvykovych latek, zpisoby odmitani
e kyberbezpetnost
e poruchy pfijmu potravy

e centra odborné pomoci



= 7.tfida
e komunikace mezi lidmi
e mezilidské vztahy
e péce o zdravi, zivot s handicapem
e sexudlni vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty
e osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

v

e drogy a jejich déleni, G¢inky, prevence

= &.tiida
e piisobeni drog na ob€hovy systém, nervovy a dychaci systém
e télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka
e r0zvoj sebepoznani a sebepojeti
e feSeni problému, chovani v krizovych situacich
e konflikty, agresivita, Sikana, rizné formy nasili
e sexualni vychova, odlisnosti, deviace

e drogova zavislost, kontaktni centra

=  O.tiida
e r0zvoj osobnosti, sebevédomi, sebepojeti
e zdravé sexudlni chovani
e volba Zivotniho partnera
e socialni vychova
e vztah k jinym kulturdm, narodnostem
e komunikace
e pravni odpovédnost, trestni normy

e nakladani s financemi

Cil prevence na druhém stupni
Zaci by méli zvladat pred opusténim zakladni 8koly tyto kompetence:
e pojmenovat zdkladni navykové latky, orientovat se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek, znat jejich G€inky na lidsky organismus

e zvladat vhodné zpisoby chovani a komunikace v riznych zivotnich situacich



e znat vyznamn¢ dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti, védet,

kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku a kde je mozné komunikovat se

specializovanymi sluzbami — linky dtvéry, krizova centra

e spravn¢ se rozhodovat, odmitat

e umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e branit riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc

e zvladat zakladni socialni dovednosti

e respektovat odliSné nazory a zajmy jinych lidi

e spory se spoluzaky fesit nenasilnym zptisobem

5. Kontakty na dalSi organizace

Oblast skolstvi
Adresa Kontakt
PedagogiCkO — HaVliékova 35/2142, +420 5 1 6 4 1 2 4 1 5 hlaVni telefon
psychologicka 680 01 Boskovice,

poradna Boskovice

okres Blansko, Jihomoravsky kraj

+420 516 454 178  dalsi telefon

Okresni metodik

Mgr. Olga Trmacova

telefon: +420 516 417 431

prevence ‘
Oblastni pedagogicko- GSM: +420 605 286 685
psychologicka poradna Vyskov, E-mail: trmacova@opppvyskov.cz
ptispévkova organizace, web: www.opppvyskov.cz
pracovist¢ Blansko
Nad Certovkou 17, Blansko,
67801

Referentka Mgr. Tiché Pavla Telefon: 54165 8302

prevence " , .

kriminality ODBOR SKOLSTVI E-mail: TICHA . PAVLA@kr-

Oddé¢leni prevence a
volnocasovych aktivit

jihomoravsky.cz

Referentka prace s
talentovanou
mladezi

Bc. Toninger Konecnd Jana

ODBOR SKOLSTVI{
Oddéleni prevence a
volnocasovych aktivit

Telefon: 54165 8306

E-mail: toninger.jana@kr-
jihomoravsky.cz



http://www.opppvyskov.cz/

Oblast socialnich véci

Adresa

Kontakt

Ref.erent PhDr. René Kvapil
socialn¢ — pravni
ochrany déti, 954/2

kurator pro déti

954/2

M&U Boskovice, nam. 9. kvétna

a mlade> Mgr. Darina Odehnalova
Meé&U Boskovice, nam. 9. kvétna

Telefon: 516 488 776
E-mail: rene.kvapil@boskovice.cz

Telefon: 516 488 753
E-mail: darina.odehnalova@boskovice.cz

Policie CR, Méstska policie

Adresa

Kontakt

Policie CR —
obvodni oddéleni | Masarykovo nam. 5
680 01 Boskovice

Masarykovo ndm. 17
679 61 Letovice

Obvodni oddéleni Boskovice

Obvodni oddé€leni Letovice

Telefon: 974 631 730
Fax:974 631 738

E-mail: bk.oop.boskovice.sekret@pcr.cz

Telefon: 974 631 770
Fax: 974 631 775

E-mail: bk.oop.letovice.sekret@pcr.cz

Meéstsky straznik | Lukas Liska
OU Hybesova
Svitavka

Telefon: 733 745 334

r wvr

Dulezita telefonni cCisla:
158 - Policie CR
155 - Zachranna sluzba
150 - Hasici
156 - Méstska policie

112 - Tisniové volani

122 - Tisnové volani z mobilniho telefonu

608 902 410 - Modra linka

116 111 - Bezplatna linka krizové pomoci pro déti a mladistvé, pomoc@linkabezpeci.cz

606 021 021- Linka bezpeci — rodicovska linka, linka pro pedagogy

284 016 666 - Centrum krizové intervence — anonymni linka davéry

116 006 - Bily kruh bezpeci
770 177 337 - Sdruzeni Podané ruce

516 454 178 - Pedagogicko — psychologické poradna Boskovice



mailto:rene.kvapil@boskovice.cz
mailto:darina.odehnalova@boskovice.cz

6. Spoluprace s jinymi organizacemi

= Utad méstyse Svitavka

= PPP Vyskov, pracovisté Boskovice

=  Megstsky urad Boskovice

= Policie CR

= Méstskad policie Boskovice, MP Svitavka
» 7ZUS Boskovice, Letovice

= Stfedisko volného Casu Letovice ELIM

= Stredisko volného ¢asu Boskovice

= Pracovnici specialnich krizovych a poradenskych center
= Matetské centrum FERDA Svitavka

= Hokejovy klub Boskovice

Aktivity v ramci Skoly

= Pfednasky a besedy s odborniky dle nabidky PPP Boskovice, Blansko a dalsi
= Beseda s kuratorem p. Kvapilem (pro zéky 8.tfidy)
=  Veselé zoubky, Bezpecny pes, Hasik
=  Dopravni hiisté (pro zaky 4.tridy)
= Beseda s MP
* Pfednasky na riizna témata od PCR
- Zebra se za Tebe nerozhlédne — pro zaky 1.tf.
- Déti a jejich vlastni bezpecnost — povidani si s détmi o bezpecném chovani a
moznych néstrahach ve skole i mimo ni
- Sikana
- Bezpec¢né chovani na internetu -NETIKETA, kybersikana...,
- Kyberkriminalita — kyberSikana a dal$i mozné néstrahy v on-line prostiedi,
- Drogova problematika — program "Tvoje cesta nacisto"- pro 8. a 9. tf.
- Trestni odpovédnost — pro 8. a 9.t
- Bezpetny pohyb v silni¢nim provozu...
= Cyklus pfednasek ACET — ELIM Letovice — ob&anské sdruZeni, prednasejici pan P.
Kotoucek (Bolest — nemoc jménem Sikana, KyberSikana aneb predator na obzoru,
Prava tvar FB, Moderni je nekouftit, Pratelstvi a laska, Sex, AIDS a vztahy...)

= Etické dilny — certifikované programy vSeobecné primarni prevence



Dlouhodobé projekty podporujici zdravi

*  Ovoce do skol
« Skolni mléko

» Zdravé zuby

Volnocasové aktivity

Krouzky pracujici na zakladni Skole a v obci ¢i nejbliz§im okoli — dle aktualni nabidky Skoly

a jednotlivych instituci.

Vyucujici Krouzek Trida Den/¢as
Langrova Marcela Doucovéni — SVP 2. Dle domluvy s rodi¢i
Doucovani — nadéni v Mat
Smejkalova Lucie Logopedie 2. Dle domluvy s rodici
Potizkové Miroslava Doucovani 3. Utery 7. 15 —8.00
Ctvrtek 7. 15 — 8.00
Kubinova Alena Doucovani 4. A Stfeda 7.25 — 8.00
Kubinova Alena Skolni knihovna 1. —=9. | Utery 7. 40 —8.00
Nebo dle domluvy
Maskova Daniela Doucovani 4.B Ctvrtek 13.00
Nebo patek 7. 15
Maskova Daniela Zdravotnik 2. —5. | Stfeda 13.00 — 13. 45
Sktickova Jana Doucovani SVP 5. Stieda 7. 15 — 8.00
Skti¢kova Jana Deskové hry Ctvrtek 13 .00
Horéakova Lucie Douéovani CJ 6.-8 Utery 7. 15
Uctiova — Alexova V. 1-9. | Ctvrtek 14-15
Marnouskové Sona EKO + doucovani, olympidda
Houdkova Marcela Pévecky sbor 1.-9. Ctvrtek 7. 15
Houdkova Marcela CJ — ptiprava na piijimaci
zkousky 9. Utery 7. 00
Sebkova Ludmila Doucovani Mat. 9. Stieda 7.05
Patek 7.05
Hlavackova Michaela Doucovani AJ 3. —9. [Ct14-15
Nebo dle domluvy
Matéjit Ondrej Mlady kuchat 1.-9. Stfeda 14—16 hod/
1 x za 2 tydny
Lefler David 3D tisk 1.-9. | Ctvrtek 14.15-15.15




Placené krouzky
Reiblova Lucie Vytvarné tvofent 1.-3. | Utery 12.45 - 14
SVC Boskovice
Tutunnikova Ljudmila | Angli¢tina Pond¢li 14-15
Jazykova skola 15-16
Boskovice
Ptiprava na pfijimaci zkousky — Patek 14-15-16
matematika

Nabidka Skolnich a mimoSkolnich aktivit

sportovni aktivity — uc€ast na sportovnich soutézich

branné cviceni

plavecky vycvikovy kurz pro zaky 3. a 4. rocniku

Skola brusleni 1.-5. ro¢niku

lyzatsky vycvikovy kurz pro Zaky 7. ro¢niku

navstévy divadelnich ptfedstaveni, muzei apod.

recitacni soutéz — 1.a 2. stupen

tvotivé dilny pro zéky a jejich rodice

soutéze a olympiady v ramci jednotlivych predméth — prace s nadanymi zéky
tematické exkurze a Skolni vylety

sbér starého papiru

tfidéni odpadu

navstévy Utadu prace Blansko, Veletrh vzdélavani, exkurze do firem— Zaci 8. a 9.t¥dy
provoz Skolni knihovny a ¢tenarského klubu

potéadani projektovych dni

vychovné koncerty

osvojeni pravidel silni¢niho provozu — dopravni hfisté (1. stupen)

Skola v pfirod¢, vyukové programy Lipka

72 hodin — dobrovolnicka akce CRDM

prvni pomoc — néacvik

Den déti, Den Zemé, Den s PCR, Kampaii obyéejného hrdinstvi, Hrda $kola aj.

aktivity v ramci jednotlivych tfid




7. Re$eni prestupki

Skolni ¥ad jasné vymezuje a uklada podminky zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany zdravi zakt a
jejich ochrany pied socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi
nebo nasili.

Projevy Sikanovani, kybersikany, rasismu, xenofobie, nasili, omezovani osobni
svobody, ponizovani apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny zaka vaci
jinym zakim nebo skupindm, jsou v prostorach Skoly a pfi skolnich akcich pfisné zakdzany a
jsou povazovany za hruby ptestupek proti fadu Skoly a budou feSeny v souladu s doporuc¢enim
MSMT a vychovnymi opatienimi §koly.

V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:
* individudlni pohovor se Zakem
* podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
* doporuceni kontaktu s odborniky
* v pfipadé nezajmu rodi¢i uvédomeni socialniho odboru
« v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR
Soucasti Preventivniho programu skoly je Program proti Sikanovani (viz ptiloha).
Skolni ¥ad také vymezuje feSeni neomluvené absence Zaku.
Neomluvend absence
- Pokud zakonny zastupce nedolozi diivod nepiitomnosti ve stanovené lhiité
nebo neodpovida pozadavkiim skolniho fadu, mtze byt absence povazovana za
neomluvenou.
- 74k i zakonny zastupce jsou o tomto rozhodnuti informovani.
Postup skoly pfi vyskytu neomluvenych hodin:
1. 1-2 hodiny: zépis do elektronického systému, informovani rodice.
2. 3-10 hodin: osobni pohovor se zakonnymi zastupci, zapis z jednani.
3. 11-25 hodin: svolani vychovné komise.

4. Vice nez 25 hodin: skola podava ozndmeni OSPOD.

8. Vyhodnoceni PPS a plan na dalsi obdobi

Vyhodnoceni probiha priibézné. Vyhodnocujeme jednotlivé akce a ¢innosti. V zavéru roku se

sepiSe zaveérecna zprava a hodnoceni PPS.



Plan pro dalSi obdobi

Na zacatku Skolniho roku probihé stanoveni cilii pro dalsi obdobi a korekce skolni preventivni
strategie. Reagujeme na hodnoceni ptedchézejiciho obdobi a vyskyt sou¢asnych problémi na

skole.

Vypracovala Mgr. Lucie Hordkova Zari 2025



Priloha1  Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Strategie predchéazeni Skolni netispé$nosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a jejim cilem je
vyhledavani potencionalné netispésnych zakl a vytvareni podminek ke zlepseni jejich skolni
uspesnosti.

Skolni neuspésnost je jevem, jehoZ feeni si vyzaduje individualni praci s zdkem a také s jeho
zakonnymi zastupci. Byva dusledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zakl, v jejich
vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fad¢ také v rodinném prostiedi.
Neprospech je témét vzdy zplsoben souborem mnoha pficin, které je tieba vcas rozkryt
a pfijmout u¢inna opatieni smétujicich k napravé.

Mezi dlouhodobé cile patii podpora samostatného a nezavislého mysleni zaki, rozvijeni

7o~

sebehodnoceni 74kl a seznamovani Zakl s vhodnymi styly uceni.

1. Pri¢iny Skolni neuspéSnosti

a) osobnost ditéte — snizend inteligence, nedostateCnd pamét, emocni labilita, nizka
sebediivéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prosttedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky zivota
v roding, nespravné typy vychovy, sloZita rodinna situace

¢) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve Skole — mald aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostateCna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, popiipadé mezi zdkem a spoluzaky,
konflikty ve spolupraci skoly s rodinou

d) déti s narokem na poskytovani jazykové pripravy

Netspéchem ve §kole mohou byt ohroZeny tyto déti:

déti se specidlné vzdélavacimi potfebami (SVP)

deti, které nastoupily do skoly

Zaci, ktefi prestoupili na 2. stupeti ZS

Zaci, ktefi piesli z jiné ZS

zaci, ktefi jsou nemocni a maji dlouhodobou absenci

7aci, u kterych nastala zména rodinné situace

zaci, ktefi neovladaji Cesky jazyk jako rodny jazyk a néstroj vyuky

O O OO O OO

Neuspéch ve skole se miize projevit neprospéchem, patologickym chovanim — poruSovanim
Skolniho tadu, zaSkolactvim, problematickym postavenim v tfidnim kolektivu. Na pedagogické
rad¢ Skoly je vyhodnocovéna situace ve vzdélavani Zaka ohroZenych Skolnim neuspéchem a
vSichni jsou s ni seznameni.

2. Predchazeni Skolni netspésnosti ze strany Skoly
Motivace a zvySovani sebediivéry:

o klademe na dité pfiméfené naroky
o zdlraznujeme jeho pozitivni stranky



O O O O O O

oceniujeme jeho jedinecnost

umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,
podporujeme aktivitu ditéte

pomahame ditéti a radujeme se z jeho uspéchti
rozvijime u ditéte pocit empatie

vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici:

0O O O O O O

o

znaji zdkovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu
maji ptehled o urovni védomosti a dovednosti zdka

spolupracuji s tfidnim ucitelem

znaji priciny jeho nedostatkil pfi plnéni Skolnich povinnosti

znaji Zdkovo rodinné zdzemi a jeho zdravotni stav

stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplsoby hodnoceni v daném
pfedmétu

efektivné podporuji zdka a motivuji jej ke Skolni praci

nabizeji zakim a jejich zakonnym zastupclim konzultace

Formy prace s neuspéSnymi zaky

S Zzéky ohrozenymi $kolni netispéSnosti muze pracovat vychovna poradkyné, metodik prevence,
specialni pedagog a kterykoli pedagogicky pracovnik. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli
a vyucujicimi jednotlivych pfedméti zajistuje zdkiim s SPU poskytovani doporucenych
podplrnych opatieni. Ttidni ucitelé vyhodnocuji prospéch zakl ve tiid€, u neprospivajicich
zjistuji pticinu neuspechu. Vyhodnocuji pfi¢inu zhorSeni prospéchu a v ptipadé potieby je
vypracovan Plan pedagogické podpory.

Pro uspésnost programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace vyuzivané ucitelem,
ke kterym zejména patii:

0O O O O

snazime se problém zachytit co nejdiive a odhalit pii¢iny netuspésnosti

uzce spolupracujeme s PPP, SPC a rodici

pomahame rodiciim zajistit nejriiznéj$i odborna vysetieni

uplatitujeme individualni pfistup k zadkim, respektujeme jejich individualni
tempo a posilujeme motivaci zakl

nabizime zakiim individualni konzultace po vyucovani nebo pted vyucovanim,
moznost konzultaci

je nabizena moznost doucovani pro zaky ohroZené Skolnim netspéchem, ale
1 pro zaky, kteti maji z divodu nemoci del$i absenci

pro zjiStovani irovné védomosti a dovednosti Zakli volime takové formy a druhy
zkousSeni, které odpovidaji schopnostem Zaka a posiluji pozitivni motivaci

v hodnoceni se zamé&fujeme na pozitivni vykony zéka, a tim podporujeme jeho
pozitivni motivaci k u€eni

uzivame podplrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu
zkouseni z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu
jednostranné nezdliraziujeme nedostatky a chyby zaka



3. Postupy pii feSeni Skolni neuspéSnosti — podpurny program (plan
pedagogické podpory)

Hlavnim opatfenim je zvySend spoluprace s rodici.

1. Tridni ucitel pisemné informuje rodie zaki, ktefi neprospivaji (jsou hodnoceni
znamkou nedostate¢ny nebo dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Je vhodné vyuzit individualni konzultaci rodict, zéka a vyucujiciho — diagnostika skolni
neuspesnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pii uceni, zjisténi ucebnich stylt).

3. V ptipad¢ nezlepseni situace, bude zakovi nabidnut podptrny plan. Ten vypracuje tfidni
ucitel, zkonzultuje ho s Poradenskymi sluzbami ve Skole a seznami s nim ostatni
vyucujici. Plan je zalozen na individualnim ptistupu k zdkovi (pfiméfena ¢asova dotace
k vypracovani ukolli, ovéfeni pochopeni zadani ulohy, poskytovani zpétné vazby,
preferovani ustni formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k zopakovani a
upevnéni uciva atd.).

4. V ptipadé pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zastupcim doporucena navstéva
odborného pracovisté —napi. PPP, SPC apod. V piipadé€ potieby jsou zakovi poskytnuta
potfebnd podplrnd opatieni (individualizace, reedukace, pedagogickd intervence,
pomoc asistenta pedagoga, zohlednéni obtizi, iprava metod a forem vyuky atd.).

5. Skola vzdy tzce spolupracuje s rodici, pravidelnd (b&hem t¥idnich schiizek a konzultaci)
je informuje o vysledcich vychovné vzd€lavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni
zékovy domaci ptipravy.

6. Na zavér skolniho roku bude podpora vyhodnocena tfidnim ucitelem.

Problematika Skolni netspéSnosti zakt je pravidelné projedndvana na poradach Skoly, na
schiizkach ¢lenti Poradenskych sluzeb a spolu s vedenim skoly a tfidnimi uciteli se ¢lenové PS
snazi komunikovat se zakonnymi zastupci a ucinit veskerd mozna opatieni tak, abychom
piedchézeli skolni netspésnosti zakl na nasi skole.

Reditelka §koly: Mgr. Radka Havelkova Zati 2025

Vypracovaly:

Skolni metodik prevence: Mgr. Lucie Horakova

Vychovny poradce: Mgr. Be. Michaela Hlavackova




Piloha 2 Strategie proti Sikanovani
1. Uvod

Skolni strategie proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016), je vypracovan v souladu s preventivnim programem Skoly.

Cilem strategie je vytvofit ve Skole prostiedi, kde se Zaci citi bezpecné, sami se podili
na budovani pratelskych vztahli, podporuji spolupraci jak mezi zéky, tak uciteli, a kde
k nezddoucimu chovani zaujimaji odmitavy postoj.

Skola ma ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpe¢ného
prostfedi, za ochranu 74k a jejich zdravi a za predchédzeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na $kole, tedy i Sikany. Reditel $koly mé zaroven odpovédnost za zajiiténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamétené na ucitele (1 §
29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném

v

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006

wevr

Sb., zékonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpisit).

2. Charakteristika Sikany
Sikana
= jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohroZzovat nebo zastrasovat jiné¢ho
¢loveka, ptipadné skupinu lidi,
o zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé osobé, tak 1 ttok slovni
v podobé vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani,
e vétSina pripadl Sikany mezi détmi se odehrava ve skole, na cesté do Skoly nebo ze Skoly,
piipadné v okoli bydliste,
e nebezpeci Sikany spociva predevSim v zavaznosti, dlouhodobém ptlisobeni a s tim
souvisejicich nésledcich v oblasti dusevniho a fyzického zdravi.

2.1 Podoby Sikany:
a) Prima Sikana — mtize mit podobu:

o fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

o verbalni (napf. vulgarni nadavky, zranujici komentafe k rase, narodnosti, etnicité,
nabozZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy)

o neverbalni (napf. urdzlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZivani zastraSujicich nebo
vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla, niCeni/schovavani/krddeze véci nebo
ucebnich pomticek)

b) Nepiima Sikana

o cilem je zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status obéti

o utocnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zdmér nema

o hlavni agresor k Gtoku ¢asto vyuziva prostifednika, netito¢i pfimo

o vétSinou nefyzicka (zamérna ignorace nebo izolovani zaka nebo ucitele, rozsifovani
zakefnych pomluv a 1zi, neoprdvnénd naffeni ze sexudlniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni — u ucitele, ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace)



¢) Kybersikana
o elektronicka Sikana (pf. zakladani faleSnych profili na jméno zaka, ucitele

s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na socidlnich sitich,

A

prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych
kolézi s tvati zaka nebo ucitele ¢i prislusnikti jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
apod.)

oproti Sikané¢ mad mnohem vétsi dosah (svédkem nebo utocnikem miize byt i nékolik

lidi)

o casto dopliikkem klasické piimé a neptimé Sikany (dilezité provéfit souvislosti)

2.2 Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese

o za Sikanovani se nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nemaji znaky Sikanovani
o pokud se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny

a bezmocny, a pfesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pierista
v Sikanu

citi-li pedagog, ze neni v jeho moci zastavit zlobeni a nerespektovani zaki, toto chovani
se stava védomym, zamérnym, umyslnym, pedagog se citi bezbranné, ztraci autoritu
a pomgr sil v rolich zak x pedagog se obraci — pak toto chovani pierista v Sikanu

2.3 Stadia Sikanovani (Kolar, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirn¢, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d¢laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity, napiiklad
z oc¢ekéavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese miiZze byt dano také netfeSenim predchozi
situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru® zanou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovéani. Ttida vi
o koho jde. Jde o Zéky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti,,slabi“. VEtSinou plati mezi
ostatnimi zaky ndzor - ,,rad¢ji on, nez ja“.



Ctvrté stadium: Vétsina piijimda normy

e Normy agresorll jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformit¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti ndm.“ U ¢lentl ,,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd vidcim. I mirni
a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani spoluzéka a prozivaji
pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: 7otalita neboli dokonala Sikana

e Nasili jako normu piijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozd&leni na dvé
sorty lidi, které pro piehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna préva, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko
prorustani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stavéa se to v piipadé, kdy
inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma

kultivované chovani a ochotn€ pomaha pedagogovi plnit jeho tikoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan ziistdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V poptedi
je nepiima a piima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,.jen* slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.

3. Krizovy plan reSeni Sikany
a) Scénar vySetrovani pocatecni Sikany:

1.7Z718téni zavaznosti situace

Prvotnim ukolem je zjisténi, jak je Sikanovani rozvinuto, o jakou miru zavaznosti se jedna:
o pocatecni (1, 2, 3) nebo pokrocilé (4, 5) stadium Sikany. Urcit, jestli dany problém vyfesime
sami nebo je nutné se obratit na odborniky.

2. Okamzita ochrana obéti

Zajisténi dostatecné ochrany s dohledem dospélé osoby (zptisnit dozory na kritickych mistech
ve Skole), kontaktovani rodici obéti a dohoda s nimi na dal$im postupu, doporucit pomoc
odbornik.

3. Stanoveni strategie

Intervenc¢ni tym ve slozeni: feditel Skoly (nebo jeho zastupce), tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce.

4. Rozhovor se svédky

Poradi — obét, svédci, agresofi — jejich vypoveédi piesné zaznamenat. Konfrontace obéti
s agresorem je nepripustna. Dulezité je zjistit:



- kdo je obét’

- kdo je agresor

- kdy a kde k Sikan¢ dochézi

- jakou formou

- jak dlouho a jak Casto trva

- pro¢ ublizovali

- jak Ize nésili v budoucnu zabranit

5. Informace ucitelskému sboru
Reditel skoly svold mimotadnou schiizi sboru, kde sezndmi ucitele s nastalou situaci a prednese

navrh na vychovnd opatfeni a zptsob prace s klimatem tfidy. O navrzeném vychovném opatieni
necha hlasovat a vyhotovit zapis s domluvenym postupem.

Vychovna opatieni:
Monitoring chovani zakl, zvySeny dozor na kritickych mistech ve Skole, prace s tfidnim
kolektivem na tfidnické hodin€, zafazeni programi na zlepSeni socidlnich vztahii v kolektivu.

6. Postihy pro agresory pfi prokdzani Sikanovani:
Postih dle zdvaznosti (stadia) Sikanovani a opakovani.
- Diiraznd domluva, napomenuti TU a informovéani rodi¢t
- Diutka TU
- Dutka feditele skoly
- SniZena znamka z chovani
- Informovani OSPOD, PPP, Policie CR

7. Rozhovor se zakonnymi zastupci

Po pfijeti vychovnych opatfeni jsou rodi¢e informovani o situaci, pribéhu vySetfovani
a opatienich, kterd maji slouzit k zamezeni dalSich vyskytl agrese. Seznamit rodice s dalSimi
postihy, pokud navrhovand vychovnd opatfeni nepomohou. Z jednani provede vychovny
poradce zapis, ktery obsahuje datum, strukturu a zavér (co bylo dohodnuto), podpisy vsech
zuCastnénych. Zakonni zastupci jednotlivych zaki jsou na jednani zvéani pisemnou formou,

mezi jednotlivymi jednanimi je ¢asova prodleva.
Vychovny poradce ptfeda rodicim kontakty na odborné instituce, kam se mohou v ptipadé
nutnosti obratit — PPP Blansko, PPP Boskovice, OSPOD, Police CR, Stiediska vychovné péce.

8. Prace tfidniho ucitele se tfidou
Pravidelné tfidni hodiny.

b) Postup pri vybuchu skupinového nasili viici obéti, tzv. tridniho lyncovani,
pokrocilé stadium Sikany

1. Ochrana ob¢éti
Zastaveni nasili a ochrana obéti, poskytnou obéti nejnutnéj$i pomoc (soucit, odvaha), izolovat
od agresort, ptivolat pomoc, informovat rodice, doporucit odborniky.




2. Povinnosti pedagogickych pracovniku a jejich jednotny postup
Pozadat o pomoc pii vySetfovani, nenechat zaky ani chvili bez dozoru — personalni zajisténi,
kompetence, koordinace.

Zabranit domluve na kiivé vypovédi — rozdeleni skupiny do vice tiid — personalni a prostorové
zajisteéni.

3. Strategie vysetfovani — pfesné zmapovani situace
Rozhovor s informatory, nalezeni vhodnych svédkd, individudlni rozhovory se svédky,
nakonec s agresory.

Co se stalo, co tomu predchazelo, co kdo délal, jak to délal, komu se co stalo.
Nekonfrontovat agresora s obéti. Vyuzit moment ptekvapeni — rychlost, dislednost, jednotnost.
Rozhovory s agresory nechat na konec. VySetfovani ukoncit tentyz den.

4. Zadost 0 pomoc odbornikii — Policie CR, PPP, prakticky lékaf.

5. Opatieni
Reditel skoly svold mimotadnou schiizi sboru, kde sezndmi ucitele s nastalou situaci a pfednese

navrh na vychovna opatieni a zptisob prace s klimatem tfidy. O navrzeném vychovném opatieni
necha hlasovat a vyhotovit zépis s domluvenym postupem.

Vychovna opatieni:
Monitoring chovani zakl, zvySeny dozor na kritickych mistech ve Skole, prace s tiidnim
kolektivem na tfidnické hodiné, zafazeni programi na zlepSeni socidlnich vztahti v kolektivu.

Postihy pro agresory pfi prokazani Sikanovani:
Postih dle zdvaznosti (stadia) Sikanovani a opakovani:
- Ditirazné domluva, napomenuti TU a informovani rodi¢i
- Dutka TU
- Dutka teditele skoly
- SniZena znamka z chovani
- Informovani OSPOD, PPP, Policie CR

Po pfijeti vychovnych opatieni jsou rodice informovani o situaci, pribéhu vySetfovani
a opatfenich, kterd maji slouzit k zamezeni dalSich vyskytl agrese. Seznamit rodice s dalSimi
postihy, pokud navrhovana vychovna opatfeni nepomohou. Z jednani provede vychovny
poradce zapis, ktery obsahuje datum, strukturu a zavér (co bylo dohodnuto), podpisy vSech
zuCastnénych. Zakonni zéstupci jednotlivych zakl jsou na jednani zvani pisemnou formou,
mezi jednotlivymi jednanimi je ¢asova prodleva.

Vychovny poradce ptfeda rodicim kontakty na odborné instituce, kam se mohou v piipadé
nutnosti obratit — PPP Blansko, PPP Boskovice, OSPOD, Police CR, Stiediska vychovné péce.

6. Mimotédna tfidni schiizka
Seznameni s problémem tfidy — obecné&, nejmenovat aktéry.




7. Zpusob dalsi prace se tfidou, s jednotlivymi aktéry

Ttidni hodiny — diskuze: klima tfidy, pojmenovani problému, popis déni ve tfidé, navrhy na
feSeni situace, sociometrie.

c) Postup pri reseni kybersikany

1. Zajistit ochranu obéti, kontaktovat SMP (metodika prevence)

2. SMP pouéi obét a jeji zakonné zastupce o zajisténi dikazi a dalsim postupu

3. SMP dtikladné vysetii viechny souvislosti (mize byt pouze doplnék klasické sikany)

4. Dle zavaznosti SMP zazada o odbornou pomoc (kybersikana probiha mimo $kolu)

4. Sikana zamérena na ucitele

@)
@)

tyka se vSech ¢lent Skoly

neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i
pedagogickych kompetenci

dojde k naruSeni roli (ucitel x zak) a zak se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog
nejCastéji se odehravd ve Skole, miiZze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych
prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo v kyberprostoru

Sikanou mitiZze trpét 1 vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobie zna svij
predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti

4.1 Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

©)

celoskolni pfistup — dobré socidlni klima, Skola pfipousti riziko vyskytu Sikany ucitele
ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci, pripadné intervenci,
vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davery, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptsob
feseni problému

pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani; vyhyb4 se feSeni konfliktu a konfrontaci ze
strany Zzaka pted celou tfidou, usmériiuje feseni na individualni konzultaci

pedagog posiluje zapojeni zdki/studentli do vyuky, ¢ini vyuku pro Zéky/studenty
zajimavou, propojuje vyuku s béznym zivotem a potiebami zakl; jeho vyklad
a ocekdvani jsou pro zéky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout
apod.

pedagog ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, ddva zakim zpétnou vazbu
k tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka

pedagog nezplisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tfidou; pfi hodnoceni zaka
zachovava jeho distojnost

v§ima si zmén v nalade¢, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje

problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné
s vedenim Skoly



o

1)
2)

3)

v§imé si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakt a ocenuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zék/student citi ptijaty

4.3 Krizovy plan reseni Sikany zamérené na ucitele

Informovat TU (dle tfidy, kde k Sikan¢ dochazi), poradenské pracovisté/vedeni Skoly
Domluvit se spole¢né na dalSich krocich — kazdy ptipad je specificky a musi byt zvazeny
okolnosti ptipadu, nutnd ochrana informaci! (nelze ,,0znamit* stiznosti obéti ve tfid¢)
Zjistit vSe potfebné o dané situaci, zorientovat se, ur¢it stddium Sikany, u zavaznych
ptipadii pFizvat odborniky ze SVP, PPP, Policii CR

Postup vySetfovani:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Rozhovor s obéti
- v soukromi (ne pted tfidou ani nikym z zaki, kolegt)
- ujistit ob&t’ o bezpeci, ochrané informaci a vyfeSeni situace
- provede tfidni ucitel / metodik prevence/vychovny poradce
- nechat obét’ mluvit, pak pokladat oteviené otdzky, vSe zapsat
Nalezeni svédku
- kdo na Sikanu upozornil; ucitelé, zaci
- rozhovory — individualnég, ujistit o ochran¢ informaci, zajisténi bezpeci
- nejprve nechat svédky oteviené o situaci mluvit, pak se teprve doptavat, vse
pisemné zaznamenavat
Rozhovor s agresorem
- urozhovoru bude vychovna komise
- agresor nesmi pfedem tusit, Ze se néco vysetiuje = zaskocit ho
- agresor nesmi zjistit, co nam, kdo fekl
- nechat agresora souvisle povidat, vyzadovat vysvétleni rozpori v jeho
monologu, sledovat verbalni i neverbalni projevy
- pokud je agresort vice, mluvit s kazdym zvlast, neumoznit domluvu. Vyhnout
se konfrontaci.
Schiizka vedeni §koly + SMP + VP + t¥idni utitel + $kolni psycholog
- ptipad projednat, rozhodnout o opatienich (ve vztahu k obéti, agresorovi,
tride)
Informace predat pedagogickému sboru na mimoradné schiizce/poradé
- jsou vyzvani k socidlni podpote ob¢ti, kolegidlni pomoci, zachytavani signala
od agresort, svédkl a monitorovani situace ve Skole.
Schiizka se zakonnymi zastupci agresori
- seznamit je s navrZzenymi opatfenimi, pozadat o spolupraci
- o pritbéhu sepsat zapis = podepisi vSichni zi€astnéni véetné zdkonnych
zastupcil
TU ve spolupraci s poradenskym pracovistém a vedenim Skoly vSe projedna se
tfidou, informuje Zaky o potrestani vinikd, ujisti tfidu, Ze takové chovani je
nepiipustné. Nastaveni jasnych pravidel v rdmci roli zak X ucitel a v rdmci chovani.



8) Obét’ v ptipad¢ potteby vyhleda odbornou pomoc. Pokud je situace opravdu
zavaznd, muze dojit k vymeéné vyucujicich (zamezeni pfimého kontaktu obéti s
agresory).

9) Ve ttide, kde k popsané situaci doslo, probéhne specialni intervenéni program pro
zaky — zajisti SMP

5. Plan prevence ve $kole

5.1 Primarni prevence v tiidnickych hodinach

Na prvnim stupni jsou zakladem primarni prevence vyucovaci hodiny, zejména prvouka,
prirodovéda ¢i vlastivéda, kde ma tiidni ucitel prostor k feSeni riznych zalezitosti tykajicich se
celé tfidy a primarni prevence.

Na druhém stupni jsou zdkladem primarni prevence vyucovaci hodiny, zejména
vychova ke zdravi ¢i vychova k obcanstvi, kde ma t¥idni ucitel prostor k feSeni rtznych
zaleZitosti tykajicich se celé tfidy a primarni prevence. V ptipadég, ze predmét vyucuje jiny
vyucujici, je v izkém kontaktu s tfidnim ucitelem.

Ttidni ucitelé zvou do hodin i odborniky, pokud potiebuji pracovat se tiidou na
tématech, ktera jsou v danou situaci ve tfidé nutn a potiebna. Zaci nacvicuji komunikaci, uéi
se vyjadfovat své pocity, poznavaji sami sebe, rozeznavaji zivotni hodnoty, uc¢i se branit
manipulativnimu vlivu. Toto vSe piispiva ke zlepSeni sebepoznani, vztahli mezi zaky a rodici,
k vytvoreni dobrého klimatu ve Skole a k pfedchazeni rizikovému chovani.

Pozornost preventivnim tématim veénuji vSichni ucitelé, vychovatelé 1 asistenti
pedagoga. Chovani zaka sledujeme, pii feSeni piestupkii davame piednost vysvétlovani,
motivaci apod. Chovani zaki a poruSovani fadu Skoly fesi prevazné tiidni ucitelé s vychovnou
poradkyni, zastupcem feditele $koly, SMP a VP, v t&z§im pitipadé s feditelem $koly &i
s Odborem socialn¢ pravni ochrany déti. V této cesté chceme pokracovat i v budoucnu.

5.2 Primarni prevence ve vyuce

Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predmétt dle SVP (viz Preventivni
plén skoly). Ucitelé se soustfedi na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky, pracuji s pravidly
ttidy a dynamikou tfidniho kolektivu, spoluvytvareji bezpecné prostiedi skoly.

5.3 Primarni prevence ve §kolnich i mimosSkolnich programech mimo vyuku

Ve tridnich kolektivech, které vykazuji znamky rizikového chovéni jsou potddany preventivni
programy realizované ve skole i mimo $kolu.

Obecny piehled aktivit Skoly realizovanych v ramci prevence — viz Preventivni program Skoly.

5.4 Ochranny rezim

Ve Skole jsou pevné stanoveny dohledy nad Zaky (rano pfi vstupu do Skoly, o prestavkach,
v jidelng, pted odpolednim vyugovanim). Skolni fad pak obsahuje veskera ustanoveni v oblasti
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakil, véetné sankci. Zadné chovani nesouci prvky Sikany
nebude tolerovdno a bude neprodlené feSeno, véetné ulozeni sankci. ZvIast jsou také v fadu
stanovena pravidla pro uzivani mobilnich telefont.



5.5 Skolni poradenské sluzby
Pro zaky a jejich zdkonné zastupce je k dispozici Skolni poradenské pracovisté, jehoz soucasti
jsou vychovny poradce, metodik prevence a Skolni specidlni pedagog.

Reditelka §koly: Mgr. Radka Havelkova Zati 2025

Vypracovala:

Skolni metodik prevence: Mgr. Lucie Horakova




