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Jeden takovy rok je vlastné cyklus. Cyklicky se opakuji ro¢ni obdobi a také vSechny svatky,
které jsou na n¢ vazané.

Ptiroda se proménuje v cyklech. Po zimé se rodi néco nového, postupné to roste,
kvete a dozrava, aby to postupné zase zaniklo a navratilo se zemi. A tak stale dokola.

Diky celorocnimu planu se budeme se zaky navracet k ptirod¢ skrze dodrzovani tradice v
jednotlivych ro¢nich obdobi.

Pti oslave svatkit mame moznost se naladit na momentalni okamzik, na své koteny

a ptirodu. Mzeme se zastavit a ohlédnout se, co se nam za dané obdobi povedlo

a podivat se, kde jsme ted’ a kam chceme sméfovat, nds zivot dostava fad, smér a také
uréity rytmus.

V priibéhu roku se budeme vénovat ¢eskym tradicim. Zaktim budeme nabizet tipy na vytvarné
aktivity, hry a dalsi aktivity inspirované pfislusSnym obdobim. Budeme péct tradi¢ni recepty ze
sezOnnich potravin. Témito aktivitami zaci zdbavnou formou nahlédnou pod povrch nasich tradic
a svatk.

Do aktivit zahrneme také pohyb a sportovni aktivity. Sport mé pro déti klicovy vyznam, nebot’
podporuje jejich celkovy rozvoj: fyzicky posiluje svaly, kosti a zlepSuje koordinaci a napomaha
piedchézet obezite a dalSim chorobam. Psychicky rozviji sebevédomi, mentalni odolnost a
schopnost soustfedéni a pomaha odbouravat stres. Socialn€ uci déti tymové praci, komunikaci,
disciplin€ a schopnosti pfijimat vyhry i prohry. Dulezité je vytvaiet pro déti pozitivni sportovni
prostfedi, podporovat je i jejich individudlni z4jmy a zajistit, aby sport byl pro dité predev§im
zdrojem radosti a ne tlaku.



ZARI

* Seznamujeme zaky s novym prostiedim Skolni druziny

« Seznamujeme 7aky s tématem celoro¢niho planu SD

* Seznamujeme se se Skolnim fadem a stanovujeme si pravidla souZiti ve Skolni
druziné

* Chovame se ohleduplné, u¢ime se tolerovat odlisné jedince a jejich nazory

* Podporujeme kamaradstvi a spolupraci mezi zaky

* Rozvijime kladny vztah ke Skole a uceni

* Dodrzujeme hygienické navyky a vedeme ke sprdvnému stolovani ve Skolni jidelné
* Hrajeme sportovni hry na hiisti, prochdzime se po okoli skoly

* Povidame si zazitky z prazdnin

« Zkraglujeme si prostory SD

* Seznamujeme se s dary zem¢ na podzim — sklizen

* PeCeme

* Tvofime tématicky

» Seznamujeme se se zivotem na venkove

* Mezinarodni den bez aut (22. 9.)

* Pfipominame si Den Ceské statnosti (28. 9.)



RIJEN

* Halloween

* Tematické tvofeni — vyrabime lucerny, strasidla, tiskneme s listy, hrajeme si
s barvami podzimu

* Mezinarodni den zvifat (4. 10.) — oslavujeme den zvitat

* Mezinarodni den ismévu ( 5. 10.) — oslavujeme tento den usmévém : -)

* Pfipravujeme pokrm z dyné

* Pfiroda kolem nas — pozorujeme zmény v pfirodé a pozndvame houby, ovoce
a zeleninu, sklizen

* Den stromu (20. 10.) — pfipominame si jejich dilezitost pro krajinu

* Stavime v lese domecky pro sktitky Podzimnicky

* Tvotime z nasbiranych ptirodnin (listd, SiSek, zaluda)

* Pozorujeme houfovani a odlet st€hovavych ptakt

* PeCeme z jablek

* Pfipominame si vznik samostatného ceskoslovenského svatku (28. 10.)

* Hrajeme sportovni hry na htisti, prochazime se po okoli Skoly

* Seznamujeme se se femesly

* Té¢Sime se na Drakiddu — souté¢z Skolni druziny

* Podzimni prazdniny (27. 10. — 29. 10. 2025)



LISTOPAD

» Zdobime tfidu a chodbu skoly — ,, TéSime se na zimu*

* Pfipominame si svatek Svatého Martina

* Tematicky tvofime — koné

« Statni svatek Den boje za svobodu a demokracii (17. 11.)

* Diskutujeme o prevenci proti nemocem — otuzovani, zdravi zivotni styl, nebezpeci
navykovych latek

* Prvni pomoc — dbame na svoji bezpecnost

* Svétovy den pozdravl ( 21. 11.) — pfipominame si diilezitost pozdravi
* Drani pefi a piastky — pfipominame si zvyky, povéry a femesla

* Hrajeme sportovni hry na hiisti, prochdzime se po okoli skoly

* Oslavujeme zacatek adventu



PROSINEC

* Prozivame advent a lidové zvyky s nim spojené

* Pfipominame si Svatou Barboru (4.12.) — zvyky, povéry a jak je tomu dnes
* Svaty Mikulas (6.12.) — legenda, soucasna lidova tradice a nadélovani

» Mikulas, Cert a and€l — tematicky tvotfime

* Pfipominame si Svatou Lucii (13.12.) — zvyky a povéry

« Povidame si o vano&nich svatcich, Stédrém dnu, BoZim hodu vano&nim

a Svatém Stépanovi — jak se slavily diive a dnes

* Seznamujeme se se slavenim vano¢nich svatki ve svéte

» Adventni tvofeni — vyrabime adventni vénec, vano¢ni ozdoby, vano¢ni ptani
» Adventni zpivani — zpivame koledy a ochutnavdme vanocni pohosténi

* PeCeme linecké cukrovi

* Hrajeme sportovni hry na hfisti nebo ve sportovni hale

* Véanoc¢ni prazdniny (22. 12. 2025 - 2. 1. 2026)



LEDEN

* Oslavujeme Novy rok u nas a ve svété

* Tti kralové K+M+B (6.1.) — vyznam dobroc¢innych sbirek

* Tematicky tvofime — ,,Vesel4 zima“

* Pe¢eme kolac

* Pracujeme s kalendarem — ,,Rok jak kolo toc¢i se, dny skladaji se v mésice® (rocni
obdobi, mésice, tydny, dny, hodiny)

* Zimni sporty a my — pfedstavujeme a povidame si o riiznych druzich sportt
* Pfipominame si diilezitost pohybu a sportu v nasem zivote

* Pfedstavujeme si rizika a jejich ptedchazeni pii zimnich sportech

* Seznamujeme se se zasadami zdravé a pestré stravy — potravinova pyramida
* Povidame si o tradi¢nich pokrmech

* Hrajeme sportovni hry na hfisti a ve sportovni hale

* Pozorujeme zimni piirodu, stavime sn¢huldky

* Pololetni prazdniny (30.1. 2026)



UNOR

* Pozndvame svou obec - méstys a nejblizsi okoli

* Hromnice (2.2.) — pfipominame si pavod svatku a zvyky

* Tematicky tvofime — karnevalové masky

* Pfipominame si svatek Svatého Valentyna (14.2.) — pivod svatku

* Vytvafime darek k Valentynu

 Seznamujeme se s masopustnimi zvyky a obyceji

* PeCeme

« Potadame karneval v télocviéné ZS, zdobime tematicky t&locviénu
* Hrajeme sportovni hry na htisti a ve sportovni hale

* Jarni prazdniny (12. 2. - 22. 2. 2026)



BREZEN

* Poslov¢ jara — diskutujeme o prvnich jarnich kvétinach a ptacich ohlasujici ptichod
jara

* Poviddme si o mlad’atech rodicich se na jate

* Domaci mazli¢ci — vypravime si, jaka zvifata chovame a co obnasi péce o né
* Zdobime tfidu a chodbu ,,Vitani jara*

« Tematicky tvotime — MDZ, zalozka do knihy

* Pfipominame si Den ucitelti a vyznam J. A. Komenského (28.3.)

* Mésic ¢tenait — pracujeme s knihou

* Povidame si o knihach, autorech a ilustratorech détskych knih

* Navstivime knihovnu ve Svitdvce

* Hrajeme sportovni hry a chodime na prochazky

* Pozorujeme probouzejici se prirodu ze zimniho spanku

* Svétovy den vody (22. 3.) - pfipominame si dilezitost vody pro nasi planetu



DUBEN

* Velikonoce — seznamujeme se s velikono¢nimi zvyky a ptivod tradice

* Tematické tvoteni - velikonocni dekorace , carodéjnice

* Bezpec€nost na silnicich — seznamujeme se s pravidly silni¢niho provozu,
bezpecné do Skoly a ze Skoly

* Opakujeme si dopravni znacky, vybaveni jizdniho kola, ochranné prostiedky
* Velikono¢ni prazdniny (2. 4. 2026)

* Den Zemé (22.4.) — ohleduplné se chovame k pftirod¢ a tfidime odpad

* PeCeme housky

* Pfipominame si zivot Josefa Lady — ukdzka jeho ilustraci

* Filipojakubska noc (30.4.) — pfipominame si zvyk paleni ohnti

* Hrajeme sportovni hry a na vychazkach pozorujeme jarni ptirodu
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KVETEN

* Pfipominame si Svatek prace (1.5.) a Den vitézstvi (8.5.)

* Tvotime ke Dni matek (druha kvétnova nedéle)

* Tematicky tvofime — tisk a malovani na latku — prostirani

» Mije — seznamujeme se s puvodem tradice

* Den rodin (15.5.) — vypravime si na téma moje rodina

» Zname jména Clentl nasi rodiny i ptibuzenské vztahy

* Diskutujeme o souziti generaci diive a nyni

» Seznamujeme se s rozdily mezi péstounskou péci, adoptivni rodinou a détmi
vyristajicich v détskych domovech

* Hrajeme sportovni hry na hiisti, travime volny ¢as na skolnim dvote
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CERVEN

* Oslavujeme Den déti (1.6.)

 Tematicky tvofime z pfirodnin

* Tvofime vazby z letnich kvétin

* Den otcti (19.6.) — tvofime darek pro tatinka

* Poznavame rizné narodnosti

* Povidame si o blizicich se prazdninach, planech, co chceme prozit a jaka mista se
chystame navstivit

* Cestujeme prstem po map¢

* Povidame si o dovolené v zahrani¢i — jakou feci se mluvi, dulezitost studia cizich
jazyka

* Nebezpeci urazi a nemoci o prazdninach

* Hrajeme sportovni hry , uklizime hracky a stavebnice ve Skolni druziné

* Louc¢ime se se Skolnim rokem

Mimo té€chto planovanych akci hrajeme po cely Skolni rok kolektivni hry zaméfené na osobnost
zéka. Trénujeme pamét’, logické mysleni a podporujeme socialni dovednosti a tvofivost. Radi si
také jen povidame a odpocivame. Sportovni pohybové aktivity zafazujeme denn¢ s vyuzitim

Skolniho dvora a sportovni haly. V neposledni fad€ se zamétujeme na zéklady slusného chovéni.

Planujeme na I. pololeti Skolniho roku:

* navstévu knihovny

*prednasku o vycviku psa

*prednasku na téma bydleni - miyj pokojicek

*prednasku na téma spravné cviceni na posilovacim stroji

*dale dle aktualnich nabidek
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