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Jeden takový rok je vlastně cyklus. Cyklicky se opakují roční období a také všechny svátky, 
které jsou na ně vázané.  ​
 ​
Příroda se proměňuje v cyklech. Po zimě se rodí něco nového, postupně to roste,                        ​
kvete a dozrává, aby to postupně zase zaniklo a navrátilo se zemi. A tak stále dokola.       ​
 ​
​
 ​
Díky celoročnímu plánu se budeme se žáky navracet k přírodě skrze dodržování tradice v 
jednotlivých ročních období.  ​
 ​
Při oslavě svátků máme možnost se naladit na momentální okamžik, na své kořeny                     ​
a přírodu. Můžeme se zastavit a ohlédnout se, co se nám za dané období povedlo                      ​
a podívat se, kde jsme teď a kam chceme směřovat, náš život dostává řád, směr a také ​
určitý rytmus.  ​
 ​
V průběhu roku se budeme věnovat českým tradicím. Žákům budeme nabízet tipy na výtvarné 
aktivity, hry a další aktivity inspirované příslušným obdobím. Budeme péct tradiční recepty ze 
sezónních potravin. Těmito aktivitami žáci zábavnou formou nahlédnou pod povrch našich tradic 
a svátků.  ​
 Do aktivit zahrneme také pohyb a sportovní aktivity. Sport má pro děti klíčový význam, neboť 
podporuje jejich celkový rozvoj: fyzicky posiluje svaly, kosti a zlepšuje koordinaci a napomáhá 
předcházet obezitě a dalším chorobám. Psychicky rozvíjí sebevědomí, mentální odolnost a 
schopnost soustředění a pomáhá odbourávat stres. Sociálně učí děti týmové práci, komunikaci, 
disciplíně a schopnosti přijímat výhry i prohry. Důležité je vytvářet  pro děti pozitivní sportovní 
prostředí, podporovat je i jejich individuální zájmy a zajistit, aby  sport byl pro dítě především 
zdrojem radosti a ne tlaku. ​
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 ZÁŘÍ  ​

 ​
• Seznamujeme žáky s  novým prostředím školní družiny  ​
• Seznamujeme žáky s  tématem celoročního plánu ŠD  ​
• Seznamujeme se se školním řádem a stanovujeme si pravidla soužití ve školní ​
družině  ​
• Chováme se ohleduplně, učíme se tolerovat odlišné jedince a jejich názory  ​
• Podporujeme kamarádství a spolupráci mezi žáky  ​
• Rozvíjíme kladný vztah ke škole a učení  ​
• Dodržujeme hygienické návyky a vedeme ke správnému stolování ve školní jídelně  ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti, procházíme se po okolí školy​
• Povídáme si zážitky z  prázdnin  ​
• Zkrášlujeme si prostory ŠD  ​
• Seznamujeme se s  dary země na podzim – sklizeň  ​
• Pečeme ​
• Tvoříme tématicky  ​
• Seznamujeme se se životem na venkově​
• Pohlížíme na dřívější život na venkově skrze obrázky Josefa Lady  ​
• Mezinárodní den bez aut (22. 9.)​
• Připomínáme si Den české státnosti (28. 9.) ​
 ​
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ŘÍJEN  ​

 ​
• Halloween ​
• Tematické tvoření – vyrábíme lucerny, strašidla, tiskneme s listy, hrajeme si                         ​
s barvami podzimu  ​
• Mezinárodní den zvířat (4. 10.) – oslavujeme den zvířat  ​
• Mezinárodní den úsměvu ( 5. 10.)  – oslavujeme tento den úsměvěm : -) ​
• Připravujeme pokrm z  dýně  ​
• Příroda kolem nás – pozorujeme změny v  přírodě a poznáváme houby, ovoce                     ​
a zeleninu, sklizeň  ​
• Den stromů (20. 10.) – připomínáme si jejich důležitost pro krajinu  ​
• Stavíme v lese domečky pro skřítky Podzimníčky  ​
• Tvoříme z  nasbíraných přírodnin (listů, šišek, žaludů)  ​
• Pozorujeme houfování a odlet stěhovavých ptáků  ​
• Pečeme z  jablek  ​
• Připomínáme si vznik samostatného československého svátku (28. 10.)  ​
 • Hrajeme sportovní hry na hřišti, procházíme se po okolí školy​
• Seznamujeme se se řemesly  ​
• Těšíme se na Drakiádu – soutěž školní družiny  ​
• Podzimní prázdniny (27. 10.  –  29. 10. 2025)  ​
 ​
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LISTOPAD  ​

 ​
• Zdobíme třídu a chodbu školy – „Těšíme se na zimu“   ​
• Připomínáme si svátek Svatého Martina  ​
• Tematicky tvoříme – koně  ​
• Státní svátek Den boje za svobodu a demokracii (17. 11.)  ​
• Diskutujeme o prevenci proti nemocem – otužování, zdraví životní styl, nebezpečí ​
návykových látek  ​
• První pomoc – dbáme na svoji bezpečnost  ​
• Světový den pozdravů ( 21. 11.) – připomínáme si důležitost pozdravů   ​
• Draní peří a přástky – připomínáme si zvyky, pověry a řemesla ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti, procházíme se po okolí školy ​
• Oslavujeme začátek adventu  ​
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PROSINEC  ​
 ​
• Prožíváme advent a lidové zvyky s ním spojené  ​
• Připomínáme si Svatou Barboru (4.12.) – zvyky, pověry a jak je tomu dnes  ​
• Svatý Mikuláš (6.12.) – legenda, současná lidová tradice a nadělování  ​
• Mikuláš, čert a anděl – tematicky tvoříme  ​
• Připomínáme si Svatou Lucii (13.12.) – zvyky a pověry  ​
• Povídáme si o vánočních svátcích, Štědrém dnu, Božím hodu vánočním                   ​
 a Svatém Štěpánovi – jak se slavily dříve a dnes  ​
• Seznamujeme se se slavením vánočních svátků ve světě  ​
• Adventní tvoření – vyrábíme adventní věnec, vánoční ozdoby, vánoční přání  ​
• Adventní zpívání – zpíváme koledy a ochutnáváme vánoční pohoštění  ​
• Pečeme linecké cukroví  ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti nebo ve sportovní hale ​
• Vánoční prázdniny (22. 12. 2025 - 2. 1. 2026)   

 ​
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LEDEN  ​

 ​
• Oslavujeme Nový rok u nás a ve světě  ​
• Tři králové K+M+B (6.1.) – význam dobročinných sbírek  ​
• Tematicky tvoříme – „Veselá zima“   ​
• Pečeme  koláč  ​
• Pracujeme s  kalendářem – „Rok jak kolo točí se, dny skládají se v měsíce“ (roční ​
období, měsíce, týdny, dny, hodiny)  ​
• Zimní sporty a my – představujeme a povídáme si o různých druzích sportů  ​
• Připomínáme si důležitost pohybu a sportu v  našem životě  ​
• Představujeme si rizika a jejich předcházení při zimních sportech  ​
• Seznamujeme se se zásadami zdravé a pestré stravy – potravinová pyramida  ​
• Povídáme si o tradičních pokrmech  ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti a ve sportovní hale ​
• Pozorujeme zimní přírodu, stavíme sněhuláky  ​
• Pololetní prázdniny (30.1. 2026)  ​
 ​
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ÚNOR  ​

 ​
• Poznáváme svou obec - městys  a nejbližší okolí  ​
• Hromnice (2.2.) – připomínáme si původ svátku a zvyky  ​
• Tematicky tvoříme – karnevalové masky​
• Připomínáme si svátek Svatého Valentýna (14.2.) – původ svátku  ​
• Vytváříme dárek k  Valentýnu  ​
• Seznamujeme se s masopustními zvyky a obyčeji  ​
• Pečeme ​
• Pořádáme karneval v tělocvičně ZŠ, zdobíme tematicky tělocvičnu  ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti a ve sportovní hale ​
• Jarní prázdniny (12. 2. - 22. 2. 2026)  ​
 ​
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BŘEZEN  ​

 ​
• Poslové jara – diskutujeme o prvních jarních květinách a ptácích ohlašující příchod ​
jara ​
• Povídáme si o mláďatech rodících se na jaře  ​
• Domácí mazlíčci – vyprávíme si, jaká zvířata chováme a co obnáší péče o ně  ​
• Zdobíme třídu a chodbu „Vítání jara“  ​
• Tematicky tvoříme – MDŽ, záložka do knihy    ​
• Připomínáme si Den učitelů a význam J. A. Komenského (28.3.)  ​
• Měsíc čtenářů – pracujeme s  knihou​
• Povídáme si o knihách, autorech a ilustrátorech dětských knih  ​
• Navštívíme knihovnu ve Svitávce ​
• Hrajeme sportovní hry a chodíme na procházky ​
• Pozorujeme probouzející se přírodu ze zimního spánku  ​
• Světový den vody (22. 3.) - připomínáme si důležitost vody pro naši planetu  ​
 ​
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DUBEN  ​

   ​
• Velikonoce – seznamujeme se s velikonočními zvyky a původ tradice  ​
• Tematické tvoření - velikonoční dekorace , čarodějnice  ​
• Bezpečnost na silnicích – seznamujeme se s pravidly silničního provozu, ​
 bezpečně do školy a ze školy  ​
• Opakujeme si dopravní značky, vybavení jízdního kola, ochranné prostředky  ​
• Velikonoční prázdniny (2. 4. 2026)  ​
• Den Země (22.4.) – ohleduplně se chováme k  přírodě a třídíme odpad  ​
• Pečeme housky ​
• Připomínáme si život Josefa Lady – ukázka jeho ilustrací  ​
• Filipojakubská noc (30.4.) – připomínáme si zvyk pálení ohňů  ​
• Hrajeme sportovní hry  a na vycházkách  pozorujeme jarní přírodu  ​
 ​
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KVĚTEN  ​

 ​
• Připomínáme si Svátek práce (1.5.) a Den vítězství (8.5.)  ​
• Tvoříme ke Dni matek (druhá květnová neděle)  ​
• Tematicky tvoříme – tisk a malování na látku – prostírání  ​
• Máje – seznamujeme se s původem tradice  ​
• Den rodin (15.5.) –  vyprávíme si na téma moje rodina  ​
• Známe jména členů naší rodiny i příbuzenské vztahy  ​
• Diskutujeme o soužití generací dříve a nyní   ​
 • Seznamujeme se s rozdíly mezi pěstounskou péčí, adoptivní rodinou a dětmi  ​
vyrůstajících v  dětských domovech  ​
• Hrajeme sportovní hry na hřišti, trávíme volný čas na školním dvoře​
 ​
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ČERVEN  ​

 ​
• Oslavujeme Den dětí (1.6.)  ​
• Tematicky tvoříme z přírodnin  ​
• Tvoříme vazby z letních květin ​
• Den otců (19.6.) – tvoříme dárek pro tatínka  ​
• Poznáváme různé národnosti  ​
• Povídáme si o blížících se prázdninách, plánech, co chceme prožít a jaká místa se ​
chystáme navštívit  ​
• Cestujeme prstem po mapě  ​
• Povídáme si o dovolené v  zahraničí – jakou řečí se mluví, důležitost studia cizích ​
jazyků  ​
• Nebezpečí úrazů a nemocí o prázdninách    ​
• Hrajeme sportovní hry , uklízíme hračky a stavebnice ve školní družině ​
• Loučíme se se školním rokem   

 

 

 

 

 

Mimo těchto plánovaných akcí hrajeme po celý školní rok kolektivní hry zaměřené na osobnost 
žáka. Trénujeme paměť, logické myšlení a podporujeme sociální dovednosti a tvořivost. Rádi si 
také jen povídáme a odpočíváme. Sportovní pohybové aktivity zařazujeme denně s využitím 
školního dvora a sportovní haly. V neposlední řadě se zaměřujeme na základy slušného chování. 

Plánujeme na I. pololetí školního roku:  

* návštěvu knihovny  

*přednášku o výcviku psa 

*přednášku na téma bydlení - můj pokojíček 

*přednášku na téma správné cvičení na posilovacím stroji 

*dále dle aktuálních nabídek 
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